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בואו להוביל מהפך במדינה!
היו שותפים במיגור בעיית הרווקות המאוחרת

ובעיית היקף הגירושין בעם ישראל
יש מה לעשות !

אנו קוראים לכם לרכוש מקצוע 
ולסייע בנושאים החשובים ביותר בדורינו

בואו לרכוש מקצוע!בואו להוביל!
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מי מאתנו אינו מכיר את בעיית הרווקות המאוחרת ? אחים, אחיות, שכנים, מכרים, וכ"ו. במעגלי ההכרות של כל 
אדם היום ישנם כמה וכמה בחורים ובחורות טובים ואיכותיים שחתונתם מתעכבת. היו שניסו לפתור בעיה זו ע"י  
ריבוי שידוכים. אך עצה זו לא פתרה את הבעיה, שכן סביר שגבר שפגש כבר 50 נשים שונות )מקרה התחלתי( 

לא יתחתן דווקא כשנציע לו את ההצעה ה- 51.  לא שם נמצאת הבעיה, וממלא לא שם נמצא הפתרון. 
על מנת להגיע לפתרון לבעיית הרווקות המאוחרת נדרש טיפול שמצד אחד הוא טיפול פרטני לכל 

אדם ואדם, ומצד שני  עליו להקיף שכבות רבות באוכלוסיה. התוצאה 
העגומה בחוסר טיפול כזה היא שבעיית הרווקות המאוחרת בעם ישראל הולכת 

ומתעצמת משנה לשנה !
היום כולם מבינים שעל מנת לפתור את בעיית הרווקות המאוחרת לא די בעוד ועוד 

שידוכים שנופלים. או בהקמת אתרי הכרויות נוספים על אלו שיש היום, 
אלא יש צורך באנשי מקצוע רבים הפזורים בכל רחבי הארץ. 

אנשי מקצוע בעלי יכולות כלים וכישורים לגעת בעומקי הנפש של כל אחד ואחת 
מהפנויים והפנויות הרבים. ומשם למצוא מזור לנפשם כרטיה של רופא אומן.  

בעיית הרווקות המאוחרת
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בעיה חברתית חמורה נוספת בעם ישראל, מבהילה בהיקפה. )שכמעט( ואינה מטופלת 
טיפול מונע. היא היקף הגירושין בעם ישראל. מבלי להיכנס למספרים המדויקים, 

במציאות בה כל זוג שלישי במדינת ישראל מתגרש. הפכה מכה זו למכת מדינה. ניתן 
לומר שכל סיפור נוסף של גירושין הוא סיפור רווי בסבל ובצער, רווי בצעקות 

בטראומות ובצלקות נפשיות שילוו את המתגרשים למשך כל ימי חייהם. 
אותם ואת ילדיהם הקטנים שנשבר עולמם, ומשענת נפשם הרכה קרסה. 

כשמכירם מקרוב צער של ילד אחד שהוריו מתגרשים, על המשמעויות 
הרבות לכל החיים. ומכפילים צער זה במאות אלפי מקרים דומים. 

אי אפשר להמשיך לעמוד מנגד
פשוט אי אפשר ! 

בעיית היקף הגירושין בישראל
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מפני מצוקת הדור, ומפני חוסר מענה מקצועי הולם שישנה את תמונת המצב מלכתחילה, 
הקמנו בביה"ס לזוגיות בואי כלה של אלי גרון 

קורס ייחודי של שנה )36 מפגשים( המאגד שני מקצועות שעד היום נלמדו ופעלו כשני מקצועות שונים.

הקורס של החיים 

חלק א' הכשרת מאמנים
אפקטיביים  הכי  בכלים  עשיר  קורס 
ומשמעות  עצמי  מימוש  של  לחיים 
אישית המובילים לחיים של חזון ועשייה. 
אישי  מאמן  להיות  אותך  יכשיר  הקורס 
היודע להצמיח ולקדם אחרים לחיים של 
הצבת חזון והגשמתו בכל תחומי החיים.

חלק ב' קורס מאמנים לחתונה
בדרך  ופנויות  פנויים  ללוות  אותך  יכשיר  הקורס 
לחתונתם. בקורס נלמד כיצד להדריך את הפנויים 
והפנויות לעבור את תקופת הדייטים באופן הכי 
נכון שיש. בקורס נלמד מה הם הגורמים לבעיית 
ומה הם הפתרונות שיובילו  הרווקות המאוחרת, 
את המתאמנים שלכם לחופתם תוך שנה אחת 

בלבד, או פחות מכך. 

חלק ג' קורס יועצי זוגיות
לזוגות  לעזור  אותך  יכשיר  הקורס 
לבנות זוגיות אוהבת, שמחה ועמוקה.
הקורס עשיר בכלים מעשיים הנותנים 
היום  בחיי  בזוגיות  לקשיים  פתרונות 
אי  לנקודות  פתרונות  מתן  תוך  יום, 

הסכמה באופן בונה מחבר ומשלים.

הצטרפו למשפחה גדולה של יועצי זוגיות ומאמנים אישיים לזוגיות, 
בעלי חזון ותוכנית עבודה, שיביאו את עם ישראל ב- 20 השנים הבאות למציאות טובה יותר! 

העצמה וחיזוק של עם ישראל!   
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יאיר שרייבר 
במדעי  ראשון  תואר  בוגר 
בוגר  והרוח,  החברה 
הישיבה הגבוהה בבית אל. 
וקבוצתי,  אישי  בכיר,  מאמן 
מרצה  מאמנים,  מכשיר 
בבית ספר מאמנים לחיים, 

וכן במרכז חינוך זוגיות ומשפחה "מפלים". 

אלי גרון
למציאת  אישי  מאמן  בכיר,  זוגי  יועץ 
ביה"ס  ומנהל  חתנים,  מדריך  זוגיות, 
שיטת  בעל  אלי  כלה".  "בואי  לזוגיות 
לפנויים  המסייעת  ייחודית  עבודה  
ופנויות מעוכבי זיווג להגיע ליום חתונתם 
תוך מספר חודשים עד שנה. ברקורד 

של אלי גרון מאות זוגות שסייע להם להגיע לחתונתם מהר 
יותר, ונכון יותר מתוך שמחה ושלמות עם ההחלטה.

המרצים בקורס
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מה מיוחד בקורס
רכישת כלים למניעת 

בעיות הדור
2 מקצועות 
בקורס אחד

עבודה מובטחת 
למסיימי הקורס*
*בכפוף ליכולת המקצועית ולשיקולי המערכת

עזרה  קיבל  אדם  היום  עד  הוא שאם  הקורס  של  הגדול  החידוש 
במציאת זוגיות רק לאחר שהפך לחלק מהסטטיסטיקה של בעיית 
זוגי )אם הגיע( רק אחרי  זוג הגיע לטיפול  הרווקות המאוחרת, או 
שהשכנים התחילו לדבר על הצעקות הנשמעות מהבית... במקרים 
רבים הנזק כבר נעשה, ואת הנעשה במקרים רבים כבר לא היה 
ניתן להשיב. כמו גם את השנים האבודות של אותם רווקים ורווקות. 
המאוחרת  הרווקות  בבעיית  לטפל  כיצד  נלמד  בקורס 
לכתחילה, לפני שהבעיה נוצרת. וכן כיצד להביא זוגות לחיי 
נישואין טובים ומאושרים, כך שהמושג גירושין לא יהיה כלל 

אופציה עבורם.  

אנו מאמינים כי השילוב בין עשיה משמעותית התורמת 
לקהילה מחד, ופרנסה בשפע מאידך: הוא השילוב המנצח!

מטרת הקורס לצד רכישת מקצוע מכובד ומפרנס, היא להביא 
את עם ישראל ב- 20 השנים הבאות לצמצום משמעותי בבעיית 

הרווקות המאוחרת ובעיית היקף הגירושין בעם ישראל.
בין אם את אישה המסיימת חופשת לידה, בין אם אתה איש קבע שיצא 
בעבודה  לעסוק  המחפש/ת  ונמרץ/ת  צעיר/ה  בחור/ה  או  לגמלאות. 
ובתרומה  בסיפוק  בתוכן  החיים  את  שתמלא  ומרתקת  משמעותית 
משמעותית לעם ישראל. עם סיום הקורס בהצלחה תוכלו להשתלב 
כיועצים וכמאמנים בבית הספר לזוגיות "בואי כלה". או אם תבחרו בכך, 

כעצמיים בשוק ענק שהולך וגדל משנה לשנה.
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כמה, מתי ואיפה?
מה כולל הקורס

הקורס כולל את כל החומר הנדרש על מנת להיות יועץ זוגי ומאמן אישי מצליח 
בדגש על מציאת זוגיות. בוגרי הקורס יהיו מוכשרים לעבוד במקרי אמת ביום בו 
יסיימו את הקורס ללא צורך בכשרה נוספת. הקורס כולל 36 מפגשים באורך 4 

שעות למפגש, סליבוס הקורס בהמשך.
כל חומרי הקורס )לרבות מצגות( ינתנו לתלמידים בסיום כל מפגש. על מנת 
להקל על הלומדים לצאת לעבודה פרטנית עם מטופלים, או להעביר סדנאות 

לציבור הרחב מיד עם סיום הקורס.

למי מיועד הקורס
לנשים ואנשים שאכפת להם מעם ישראל, רוצים לעסוק ולהתפרנס ממקצועות 
הייעוץ הזוגי, והאימון האישי באופן כללי, והאימון האישי לחתונה בפרט. הקורס 

מיועד לאנשים ונשים בכל הגילאים, אין צורך בהכשרה קודמת בתחום.

היכן הקורס יתקיים
 הקורס יתקיים בישיבת בני עקיבא גבעת שמואל, 

ז'בוטינסקי 59 גבעת שמואל. 

עלות הקורס ותנאי תשלום
בהרשמה מוקדמת 7,900 ₪.

ניתן לשלם בכרטיס אשראי עד 12 תשלומים. 

סכום שיכול לחזור בחודש- חודשים עבודה נכונה
בסיום הקורס.

 
100% אחריות שהגעתם לקורס הנכון!

אם תירשמו לקורס ולא תהיו בטוחים שזה מתאים לכם 
יש באפשרותכם לחזור בכם מהרישום לקורס עד 
כספיכם  כל  את  ולקבל  הקורס  מתחילת  חודש 

בחזרה, ללא דמי רישום, וללא אותיות קטנות. 
אצלנו אין לקוחות שבויים!!!   
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רווקים שעברו הדרכה אצל אלי גרון מספרים:

תכנית הליווי שינתה לי את הגישה לדייטים! עזרת 
לי להסתכל על קשרים שהיו לי בעבר ולא התאימו, 
לי  עזרת  מיותרים.  משקעים  בלי  הלאה  לעבור 
עם  לפגישה  להתייחס  אמורה  אני  איך  להבין 
חיובית,  ואיך להסתכל על דברים בצורה  מישהו 

נתת לי כוחות שאיבדתי במהלך הזמן...
שמרית

זיכני  ארוך  מסע  אחרי  טובה  בשעה  היקר!  אלי 
ארוסתי שתחיה.  הקב"ה להחליט להתחתן עם 

לך בכוחך זה והושעת את ישראל! 
שמעון

אצלי  שנפתח  ראיתי  איתך  ראשונה  שיחה  אחרי 
משהו בהבנה, כל שיחה הרגשתי שאני ממש 
צעד  אחד  צעד  במקצועיות,  ואתה  מתקדמת, 
עזרת לי להגיע להחלטה על החתונה וברוך ה' אני 

עומדת היום מס' ימים לפני החתונה. 
אורה

פשוט הצלת לי את הדייטים! אם לא הייתי מגלה 
הייתי  מאוד  מהר  ביקורתיות  של  שורש  לי  שהיה 

הורסת במו ידיי את הדייטים ואת השיח הזוגי.
אריאלה
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יום פתוח- חינם!
אנו מבינים את הלבטים שלכם, 

אתם רוצים להכיר, לטעום, להרגיש, ואז להחליט להצטרף לקורס. 
אנחנו איתכם לגמרי!

 לכן אנו ממליצים לכם להרשם ליום הפתוח. יום בו יועברו טעימות וחוויות 
מקורס ייחודי זה - בחינם. 

כדאי לבוא, יהיה כיף, מחכים, ומרענן ... חבל להפסיד!

להרשמה
ליום הפתוח
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להרשמה
ליום הפתוח

סילבוס
חלק א' - הכשרת מאמנים אישיים 

הכרות עולם האימון, מוד האימון, מפגש - 1
התייצבות ומחויבות

גלגל החיים, תיאום צפיות, שאלות הכרות, יסודות 
הפסיכולוגיה החיובית, ועוד

מיומנות האימון, הכרת חוזקות מפגש – 2
המתאמן

שאלות האימון, מיומנות האימון, ניהול שיחה, הנעה 
לפעולה, ועוד 

שימוש בנקודות חוזקה ובנקודות מפגש – 3
תורפה

 תרגילי חוזקות 
ותרגילי זיהוי חמשת הרצונות המניעות את המתאמן

פגישת החלוםמפגש – 4

צרכים, מניעים, רצון

 פגישת הדמיון
 הכרת ששת הצרכים האנושים
והצלבתם עם ערכי החיים שלי

מפגש – 5
יצירת חזון

 דמיון מודרך
 איך כותבים חזון

התבודדות וכתיבה

מפגש – 6
מטרות ויעדים להגשמה

 איך קובעים מטרות, מה היא מטרה ראויה ?
הנכחת החזון בחיינו

מפגש – 7
פרויקט 90 הימים

בחירה, מימוש מטרות, התמקדות, יצירת מדדים 
להצלחה, שותפות רגשית

מפגש – 8
ניהול אנרגיה, מישחוק, וכיף

סוגי אנרגיה באדם, כיצד להגביר את האנרגיה, שואבי 
ונותני אנרגיה, ועוד

מפגש – 9
הכרת הקול הפנימי שלי

הכרת כוחות נפש, הכרת הדו שיח הפנימי המנהל אותי, 
השדר החוזר

מפגש – 10
עבודה על הרגלים

 הכרת מבנה ההרגל
 יחוס פנימי – חיצוני

טנספורמציה של ההרגל

מפגש – 11
משוב

 משוב האימון בקבוצה
 משוב מאמן – מתאמן
מודלי משוב האימון

מפגש – 12
זיהוי דפוסי התנהגות ופרדיגמות

 פרדיגמות, החלפת מחשבות, עץ הקופים 
עבודה עם קלפי אימון

מפגש – 13

זיהוי עמדות והחלפתם

 הפער בין רצוי למצוי
 רווחים נסתרים

 הכוחות המנהלים את חיינו 
 איך בוחרים

 איך מקדמים החלטה
קבלת הכרעה
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להרשמה
ליום הפתוח

מפגש – 14
ניהול זמן

 זיהוי זמן באופן מיטבי
 דחוף מול חשוב

ההתקדמות המתמדת

מפגש – 15

רגשות באימון + שיווק ומיתוג

 זיהוי רגשות
 עבודת הרגשות המקדמת
 כלים להתמודדות ושינוי
איך משיגים מתאמנים

אתיקה של מאמןמפגש – 16

שו”ת מאמנים

 סוד אמירת התודה
 תקשורת מקרבת

אימון מסכם

מפגש  - 17
אימוני מבחן

 אימון מבחן 
 הצגת פרויקטים
ארגז כלים למאמן

מפגש - 18
מבחן חלק – א של הקורס

 מבחן
 ציוני פרויקטים

סיכום חלק א' של הקורס

חלק ב' - הכשרת יועצי זוגיות 

תיאום צרכים וצפיות בזוגיותמפגש – 19
 צפיות גלויות וצפיות נסתרות

 אינטגרציה זוגית
הגדרת צרכים ורגשות 

תקשורת זוגית נכונהמפגש – 20
 רובדי התקשרות

 מסלולי התקשרות
כללי תקשורת זוגית נכונה

נוסחת הטעות ופתרונהמפגש – 21

תבנית גירוי-תגובה

תגובה רגשית ותגובה שכלית

נוסחת שליטה בתגובות

דומה ושונה ביחד ולחודמפגש – 22
 אהבה וראיה סלקטיבית

הכלת השונה, הפער בזוגיות בין חלום למציאות והשלמתו

שחרור האשמהמפגש – 23
 רווח והפסד באשמה
 שליטה בנו ובאחרים

הפתרון – איך יוצאים מזה

ארבעת אתגרי הזוגיותמפגש – 24
אתגר הפחד, אתגר העוצמה, אתגר הדעתנות, אתגר 

החמדנות

תשעת הרודנים ופתרונםמפגש – 25
דרכי התמודדות עם בן/בת זוג קטנוני, חתרני, מאשים, 

זועם, אדונתי ועוד
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עוצמת הסליחהמפגש – 26
 קסם בקשת הסליחה, מונעי הסליחה

יצאתי גדול

יציאה ממעגל היגון והכעסמפגש – 27
 איך הוא עשה לי את זה? שינוי תגובת האוטומט

שחרור והתנקות

ריקוד הזוגיותמפגש – 28
 מגנט מושך ומגנט דוחה

מעגל הזוגיות, הרשות המחוקקת והרשות המבצעת

13 הדיברות לזוגיות טובהמפגש – 29
 הענקה והשקעה, מגבירי המוטיבציה

לחיות בגן עדן

תרגילים בכיתה דוגמת התרגילים שיהיו במבחןהכנה למבחן + מבחן מפגש – 30

הכשרת מאמנים למציאת זוגיות – חלק - ג

קבלת הצעות מפולחות, החסימה הרגשית, רצוי ומצוי, אתגרי הצלחת הדייטיםמפגש - 31
אתגר השיחה בדייט, ועוד

ההבדל בין מה אני מחפש למה מפגש – 32
מתאים לי ופירוקו

 כיצד לכתוב טופס שידוכים
 לב שומע

ההבדל בין שדכן למאמן

מה זאת אהבה וכיצד היא מפגש – 33
נבנית

ארבעת שלבי התפתחות אהבה, טיפול בחסמים, כיצד 
להרוג האהבה נכזבת

אתגר הפחד בדרך לחתונה מפגש – 34
ופירוקו

זיהוי הפחד, תוצאות הפחד, שיחרור הפחד אצל המטופל

מבחן, הגשת פרויקט חלק ג'מפגש – 35

החזרת מבחנים וחלוקת מפגש - 36
תעודות “יועץ זוגי ומאמן אישי 

למציאת זוגיות"

 למסיימי הקורס: התחלת עבודה כיועץ ומאמן
בבית הספר לזוגיות בואי כלה

בואו להוביל מהפך במדינה!
היו שותפים במיגור בעיית הרווקות המאוחרת

ובעיית היקף הגירושין בישראל
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