


חיה ממן
 בקרוב"מייסדת"
מאמנת מנטלית למציאת זוגיות וחתונה
מאמנים מכשירת



להתחיל
מהמאפס

?עושים



חדשנות ויצירתיות
להיות פתוחים לשינויים

תודעה צומחת



אמונות
מעצבות מציאות

החיווט של המח
משתנה כל הזמן

וגם התודעה שלכם

של צמיחהתבחרו בדפוסי חשיבה 



התודעההוא 
שאני יכול

היפטרו 
מהאמונות 
המגבילות 

שלכם

על
עצמכם

על
עלזוגיות

יכולת
לשנות

על
החיים

הכשרון לאסוד ההצלחה הוא 



נטול מאמץ= הרפיה 
מומרץ מחשבתית

ונטול מועקה רגשית

ממוקד

קשוב

בלי לחץנוכח
ודאגה



?למה כל כך קשה

?אולי זה יכול להיות יותר קל



?מהי תודעה צומחת

לא הכישרון קובע

תודעה מאפשרת

להניע אנשים
מתאמנים/ 





ההבדל בין מי שהתחתן
למי שעוד לא

תודעה
צומחת
תנועה מתמדת



לאפשר לזוגיות להופיע



צריך לעבוד על כליכדי ששפע יגיע



תכנית ליווי

ומטפלים מאמנים הורים רווקים ורווקות

קורס הכשרת מאמנים

תכנית דיגיטלית קבוצתית

ליווי אישי מאמנות בקרוב

ליווי אישי חיה ממן

קורס דיגיטלי

שיחות אישיות

ספר הדרכה עצמי

קורס מתקדם לשנה שניה

מועדון מאמנים



מקליניקה למרכז

תוכנית לאנשי מקצוע לשנה הקרובה

פגישות אבחון

שיתוף פעולה עם  
בוגרים ובוגרות

הפניה לאנשי טיפול  
בעדיפות לבוגרות  

בקרוב

מיזמים בשיתוף 
'בקרוב'מאמני 

'קורס שנה א

קורס חדש

אימון לזוגיות+ אימון 

ייעוץ עסקי מובנה

כולל   –מובנה ' סטאז
הפנייה

מועדון במתנה

קורס מאמנות  
בכירות

הופכים מעיסוק  
לעסק

קורסים להקניית   6
כלים

אסטרטגיות עסקיות

מועדון  במתנה

מועדון בקרוב  
הבית לאנשי מקצוע

ליווי שנתי

ון'סופויז

ניתוח מקרים  
מהקליניקה

פוקוס עסקי

הרצאות אורח

השפעה ועשיה  
ציבורית בהתנדבות

יקים בתים –אל 

אפ ' מפגשי מאץ

סדרות של אנשי 
מקצוע

הופכים לזוג  ודרך  
תוכן לאלפי   –כלה 

.רווקים

תוכן חינמי להורי רווקים

פניות והפניות

 –' השנה חתונה'
תוכניות קבוצתיות

תרגול והטמעה

כלים לקליניקה

כנסים מעוררי  
השראה

חיבורי ברזל

'  252': שיתופי פעולה
'תכירו' 'שליש גן עדן'



'שנה א
15,000-18,000₪

בקרובמועדון
לחודש210₪ מאמנות בכירות

לקורס₪ 2,500



שמות המאמנים והמאמנות שסיימו בקורסי תשפ״ה

אביתר אהרון
וילמרסדורףאלישע 
ל'אבי אנג

חננאל אבידן
ון'פרגיהודה אברהם 

פויסטיהודה 
בוחניקיוסף 
גרוסריקיר 

ץ"כאהובה 
אפרת זילבר

מירב אבו
מירב הורביץ
מירי שיינפלד

עמרססופי 
מדר גביזון

ענת קאופמן
עמנואלרחלי 

אילנה בקר
'חנה מרקוביץ

ינקלביץיהודית 
יעל שכטר

אפרימיאןיפעת 
ליאת קמר
גרינבלטישראלה 

קארין פרידמן
שרי כהן

קאהןתמר 
חנה פנחסי

ברמןיסכה
לביארעות

רננה לין
אהרוןשובל 

שפרה בן עזרא
חדאדורד 

חנה ברדוגו
מיכל מסילתי

עידית דדון
בוחניקאסתר 
ווילבורברוריה

לירון מיכאלי
משה בן הרוש

  שרמןנועם 
זהר ואנונו
פ"יאיר חרל

קלזןיהונתן 
חדאדיוסף חיים 

ניסן זיק
ערן ישראלי
שמואל דוד

אלימלךמיכאל
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